
Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica

- Il tecnico della Riabilitazione Psichiatrica (TERP) è un 

professionista Sanitario che opera nell’ambito della salute 

mentale. 

- Il suo ruolo è quello di accompagnare la persona con disabilità 

mentale In un percorso di autonomia e di costruzione di un 

ruolo sociale.

- Il TERP lavora per la promozione della salute mentale e la 

riduzione dello stigma verso la malattia mentale.

Chi è

- Raccogliere informazioni per fare 

un’analisi dei bisogni insieme alla 

persona con disabilità mentale. 

- Redigere il progetto riabilitativo con 

l’utente, l’equipe curante e la rete 

attorno alla persona. 

-Monitoraggio degli interventi messi in 

campo.

- Prevenzione sul territorio per 

riconoscere i segnali precoci di un 

disturbo mentale.

-Promozione della salute mentale e 

lotta contro lo stigma.

Attività e competenze

Il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica opera in diversi contesti:

-Strutture psichiatriche per adulti come CSM, Centri Diurni, Servizi Residenziali, Servizi Territoriali, 

strutture per il disturbo dei comportamenti Alimentari;

-Servizi della Neuropsichiatria infantile e dell’adolescenza;

-Servizi per le dipendenze;

-Servizi sanitari riabilitativi rivolti alla geriatria;

-Centri di ricerca e formazione;

-Strutture per il recupero di persone con disabilità psichica autori di reato.(REMS);

-Studi privati come libero professionista.

Dove lavora?


