
ANNO ACCADEMICO 2018/19 II ANNO I SEMESTRE

MATTINO

08.30

PERCORSO SPORT DI 

SQUADRA 1 E OPZIONALE 

PERCORSO SPORT DI 

SQUADRA 1 E OPZIONALE 

PERCORSO BENESSERE

E OPZIONALE 

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO

E GINNASTICA COMPENSATIVA

09.00 BASKET PRATICA BASKET TEORIA

TECNICHE CORPOREE DOLCI

(8:30-13:00) GINNASTICA COMPENSATIVA

08:30-11:30 PRATICA

10 settimane*4ore=40 6cfu

08:30-10:45 PRATICA

13 settimane*3ore=39+1 09:00-12:00

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO

E GINNASTICA COMPENSATIVA

09.15

08:30-11:30

4 settimane*2,5 ore=10 ore

11:00-13:00 TEORIA

10 settimane*2 ore=20 ore 6cfu

6cfu 8/15/22/29   OTTOBRE    6cfu

13 settimane * 3 ore =39+ 1 ora

09.30 TUTTI I GRUPPI

dal 5 novembre dal 1 ottobre 

dal 10 ottobre 

PALESTRA DA DEFINIRE SALA POLIVALENTE, CUS J.CORRADO

Centro sportivo militare, via 

Pomponazzi 39 (Salboro) 

Sala Ricreativa

10.30

Centro sportivo militare, via Pomponazzi 39 

(Salboro) 

Campo 5 e un altro spazio grande Grigoletto D.

Pacelli F

10.45 Busca L. PRATICA

Busca L.

11.15

11.45

Stecco C.

12.00

TEORIA E PRATICA

13.30

METODOLOGIA 

DELL'ALLENAMENTO

richiesta: servirebbe un'aula 

per fare una lezione teorica per 

120 persone, 3 ore nella fascia 

oraria dalle 8,30 alle 13,30, 

indifferente l'orario. Per 8 

settimane (ottobre e novembre

ORARIO DELLA LAUREA TRIENNALE  IN SCIENZE MOTORIE

GIOVEDI' VENERDI'MARTEDI'ORA MERCOLEDI'LUNEDI'
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13.30

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO

E GINNASTICA COMPENSATIVA

PERCORSO SPORT DI 

SQUADRA 1 E OPZIONALE FISIOLOGIA FISIOLOGIA

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO

E GINNASTICA COMPENSATIVA

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO BASKET TEORIA METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO

13:30-15:15 13:30-15:15 13:30-15:15 13:30-15:15 13:30-16:15

6 cfu 3/10/17 DICEMBRE 6 cfu 6 cfu 6 cfu

14.00 9 settimane * 2 ore =18 07/14 GENNAIO 12 settimane * 2 ore 24 12 settimane * 2 ore 24 10 settimane * 3 ore= 30

PERCORSO BENESSERE

E OPZIONALE 

dal 1 ottobre dal 9 ottobre dal 3 ottobre dal 4 ottobre ATTIVITà MOTORIE CON LA MUSICA

5 settimane * 2 ore =10 (pratica)

Grigoletto D. Narici  M. Narici  M. 14:30-16:45

15.00 AULA F PRIMO PIANO BOTTA AULA F PRIMO PIANO BOTTA AULA F PRIMO PIANO BOTTA AULA F PRIMO PIANO BOTTA 6cfu

* Quando avrà finito il prof. Grigoletto 

farà lezione il prof. Busca (inizio 3 

dicembre)

PAUSA 15 ' PAUSA 15 ' Grigoletto D. 13 settimane * 3 ore = 39+1

DIRITTO E ORGANIZZAZIONE DIRITTO E ORGANIZZAZIONE dal 5 ottobre

15.00

ORGANIZZAZIONE EVENTI E ORGANISMI 

SPORTIVI Young M.C

ELEMENTI DI DIRITTO 15:30-18:30

15.45 15:30-17:30 4 cfu

12 settimane * 2 ore =24 AULA F PRIMO PIANO BOTTA

Cus di Via J.Corrado 

struttura geodetica

3cfu

11 settimane *3 ore= 33 Gruppo Prof.ssa Young

dal 9 ottobre

PAUSA 15 ' PRATICA

16.30

PERCORSO BENESSERE

E OPZIONALE 

Rebecca M. dal 3 ottobre ATTIVITà MOTORIE CON LA MUSICA

(teoria)

16:30-18:30

6cfu

Berteotti D. 10 settimane * 2 ore =20

dal 4 ottobre

AULA F PRIMO PIANO BOTTA AULA F PRIMO PIANO BOTTA

Young M.C

AULA F PRIMO PIANO BOTTA

18.30

AULA F PRIMO PIANO BOTTA

PAUSA 15 '

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO

E GINNASTICA COMPENSATIVA

GINNASTICA COMPENSATIVA

15:30-17:30

6 cfu

10 settimane * 2 ore =20

dal 1 ottobre

Pacelli F.

ORARIO DELLA LAUREA TRIENNALE  IN SCIENZE MOTORIE

II ANNO I SEMESTRE

AULA F PRIMO PIANO BOTTA

ORA LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDìLUNEDI'


